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SAUDE MENTAL Nas fases de gravidez e puerpério ha mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais muito importantes e que
NA GRAV'_DEZ conduzem com frequéncia ao aparecimento de novo de patologia psiquica ou ao agravamento de perturba-
E PUERPERIO ¢des ja existentes previamente. Com esta obra pretende-se explicar o enquadramento das perturbacdes psi-

quicas no periodo da gravidez e puerpério: como surgem, quais as suas determinantes biolégicas, sociais e
psicoldgicas, e como podem ser tratadas do ponto de vista psicolégico e farmacoldgico. Para isso, os coorde-
nadores convidaram um grupo de especialistas que inclui psiquiatras, psicologos, ginecologistas-obstetras e
pediatras, tentando auxiliar as gravidas e os seus médicos assistentes a dar resposta a situacdes que levam as
mulheres a niveis de sofrimento psiquico intoleraveis.

Este livro destina-se aos médicos e psicdlogos que se ocupam destes casos, mas o modo acessivel como foi
escrito permite que seja lido pelas proprias gravidas e puérperas, bem como pelas suas familias.

(Informagdo Lidel, adaptada pela Redacgio de “Anamnesis”)
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0O tratamento de feridas tem tido um crescente interesse por parte dos profissionais de satide, nomeadamen-
te os enfermeiros, justificavel pela maior necessidade de prestacdo de cuidados a pessoas com feridas: acre-
dita-se que, em algum momento da sua vida, 1% a 1,5% da populacéo seja afetada por uma ferida que ne-
cessite de cuidados especificos. As feridas tém impacto em trés dominios: o individuo, os servicos de salide e
a sociedade. Neste contexto, a pessoa com ferida deve ser avaliada e cuidada numa abordagem holistica com
cuidados centrados no paciente, de acordo com a prética baseada na evidéncia, por uma equipa multidiscipli-
nar que promova a introducdo das boas praticas.

Este livro nasce, assim, do desejo do estabelecimento de linhas orientadoras que potenciem a melhoria dos
cuidados, sentimento partilhado por todos os que dedicam a sua vida profissional a esta area, sejam enfermei-
ros, médicos ou assistentes sociais. Esta obra encontra-se organizada em duas partes: na primeira, reuniram-se
os capitulos com os fundamentos, desde a fisiologia da pele e da cicatrizacéo a tematica da pratica baseada na
\ogL evidéncia e custo-eficacia; na sequnda parte, abordou-se as particularidades de alguns tipos de feridas.

(Informagdio Lidel, adaptada pela Redacgéio de "Anamnesis”)
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